
 
 

NOTATKA PRASOWA 

Zapraszamy na SKIN SUPPORT Forum Pacjentów – ogólnopolskie, bezpłatne 
wydarzenie dla osób z chorobami skóry! 

 

             25 października 2025 

    Centrum Medycznego Kształcenia Podyplomowego, Aula Magna, Warszawa 

      11:00 – 17:00 

Szczegóły: www.skinsupport.pl 

 

Z ogromną radością zapraszamy osoby zmagające się z przewlekłymi dermatozami – 
łuszczycą, atopowym zapaleniem skóry (AZS), przewlekłą pokrzywką, hidradenitis 
suppurativa (HS) czy łysieniem plackowatym (AA) – na wyjątkową konferencję „Skin 
Support Forum Pacjentów”. 

To wydarzenie kontynuuje wieloletnią tradycję konferencji PSOlife, organizowanej z 
okazji Światowego Dnia Chorego na Łuszczycę. W tym roku po raz pierwszy łączy 
obchody kilku ważnych dni świadomości chorób skóry, tworząc wspólną przestrzeń 
edukacji, rozmowy i wsparcia dla wszystkich pacjentów dermatologicznych w Polsce. 

 

W programie konferencji: 

   Wykłady ekspertów – najnowsze informacje o leczeniu, profilaktyce i życiu z 
chorobami skóry: 

• Prof. Witold Owczarek – „Atopowe zapalenie skóry – co nowego?” 
→ Nowoczesne terapie biologiczne, nowe kierunki leczenia i strategie poprawy 
jakości życia pacjentów. 

• Prof. Irena Walecka – „Hidradenitis suppurativa (HS) – wyzwania diagnostyczne i 
terapeutyczne” 
→ Jak rozpoznać HS, jakie są możliwości leczenia i jak skutecznie skrócić czas do 
diagnozy. 

• Prof. Wojciech Bik – „Łuszczyca i HS a otyłość” 
→ Związek między chorobami zapalnymi skóry a zaburzeniami metabolicznymi 
oraz znaczenie profilaktyki. 

 



 
 

• Prof. Brygida Kwiatkowska – „Łuszczyca i ŁZS – czy tylko skóra i stawy?” 
→ Jak choroby skóry wpływają na cały organizm i dlaczego tak ważne jest 
holistyczne podejście do terapii. 

• Dr Piotr Ciechanowicz – „Przewlekła pokrzywka spontaniczna i nowoczesne 
terapie biologiczne” 
→ Skuteczność nowych metod leczenia oraz personalizacja terapii w 
przewlekłych dermatozach. 

• Lek. Anna Czaplicka – „Przewlekły wyprysk dłoni – jak rozpoznać i skutecznie 
leczyć?” 
→ Praktyczne wskazówki dotyczące diagnostyki, leczenia i pielęgnacji dłoni. 

• Lek. Jerzy Wolak – „Łysienie plackowate – kiedy włosy odrastają?” 
→ Możliwości terapeutyczne i znaczenie wsparcia psychologicznego w leczeniu 
łysienia plackowatego. 

• Agnieszka Bartczak – psycholog, psychoterapeuta – „Skóra i psychika – jak 
radzić sobie z emocjami i samooceną w chorobie przewlekłej” 
→ O wpływie stresu na przebieg chorób skóry, budowaniu odporności psychicznej 
i roli grup wsparcia. 

• Wioletta Michałowska – dietetyk kliniczny – „Dieta i mikrobiota jelitowa w 
chorobach zapalnych skóry” 
→ Jak komponować jadłospis wspierający terapię skóry i które produkty pomagają 
łagodzić stan zapalny. 

 

   Panel pacjent–ekspert – otwarta dyskusja o potrzebach pacjentów i dostępie do 
nowoczesnych terapii. 

   Warsztaty praktyczne z dermatologii, psychologii i dietetyki – m.in. o aplikacji leków 
miejscowych, redukcji stresu i komponowaniu przeciwzapalnych posiłków. 

   Strefa wystawców dermokosmetycznych z prezentacją innowacyjnych produktów 
pielęgnacyjnych. 

   Bezpłatne konsultacje z dermatologami, kardiologiem, psychologiem, dietetykiem 
klinicznym i kosmetologiem. 

   Dodatkowo: możliwość wykonania bezpłatnych badań poziomu witaminy D oraz 
przesiewowych badań w kierunku cukrzycy. 

Udział w konferencji i wszystkich aktywnościach jest bezpłatny, jednak obowiązują 

zapisy:      www.skinsupport.pl 

https://skinsupport.pl/


 
 

To wyjątkowa okazja, aby: 

     zyskać aktualną wiedzę o chorobach skóry, 

     otrzymać profesjonalne wsparcie, 

     wykonać bezpłatne badania i konsultacje, 

     spotkać innych pacjentów i poczuć, że nie jesteś sam. 

Dołącz do nas 25 października w Warszawie – razem budujmy społeczność, która 
wspiera zdrowie skóry i jakość życia każdego dnia. 

Bo każda skóra zasługuje na najlepszą opiekę!     

Organizatorzy: 
AMICUS Fundacja Łuszczycy i ŁZS – we współpracy z ekspertami z zakresu dermatologii, 
psychologii, dietetyki i medycyny. 

Patronat naukowy: 
Prof. dr hab. n. med. Irena Walecka, Kierownik Kliniki Dermatologii i Dermatologii 
Dziecięcej Centrum Medycznego Kształcenia Podyplomowego w Warszawie. 

Patronat strategiczny: 
ALAB Laboratoria 
 

 

Nagroda AMICUS 2025 

Podczas uroczystego otwarcia konferencji „Skin Support” – Forum Pacjentów z 
Chorobami Skóry, Fundacja Amicus po raz kolejny wręczy Nagrody AMICUS – 
wyjątkowe wyróżnienia dla osób, firm i instytucji, które z zaangażowaniem i empatią 
budują świadomość na temat chorób skóry. 



 
 

 

To symbol uznania dla tych, którzy zmieniają sposób, w jaki mówimy o dermatologii – z 
tabu i wstydu w wiedzę, zrozumienie i akceptację. 

W 2025 roku statuetki AMICUS zostaną przyznane w czterech kategoriach: 

• Lekarz z Misją – dla lekarza, który łączy profesjonalizm z empatią i troską o 
pacjentów. 

• Firma z Sercem – dla firmy, która wspiera pacjentów i edukację zdrowotną w 
duchu społecznej odpowiedzialności. 

• Kampania, która Zmienia Myślenie – dla kampanii społecznej przełamującej 
stereotypy i budującej świadomość o chorobach skóry. 

• Wyróżnienie Specjalne AMICUS – dla osoby lub instytucji, które w sposób 
szczególny wpłynęły na poprawę sytuacji pacjentów dermatologicznych w 
Polsce. 

Hasło edycji 2025: „Wrażliwość, która zmienia świat.” 

Kontakt dla mediów: 

Dagmara Samselska | 695 728 288 | d.samselska@gmail.com 


