FORUM PACJENTOW

NOTATKA PRASOWA

Zapraszamy na SKIN SUPPORT Forum Pacjentéw - ogélnopolskie, bezptatne
wydarzenie dla os6b z chorobami skéry!

7% 25 pazdziernika 2025
© Centrum Medycznego Ksztatcenia Podyplomowego, Aula Magna, Warszawa
® 11:00-17:00

Szczegéty: www.skinsupport.pl

Z ogromna radoscig zapraszamy osoby zmagajace sie z przewlektymi dermatozami -
tuszczyca, atopowym zapaleniem skory (AZS), przewlekta pokrzywka, hidradenitis
suppurativa (HS) czy tysieniem plackowatym (AA) — na wyjatkowa konferencje ,,Skin
Support Forum Pacjentow”.

To wydarzenie kontynuuje wieloletnig tradycje konferencji PSOlife, organizowanej z
okazji Swiatowego Dnia Chorego na tuszczyce. W tym roku po raz pierwszy taczy
obchody kilku waznych dni Swiadomosci chordb skéry, tworzac wspoélng przestrzen
edukacji, rozmmowy i wsparcia dla wszystkich pacjentéw dermatologicznych w Polsce.

W programie konferencji:

Wyktady ekspertow — najnowsze informacje o leczeniu, profilaktyce i zyciu z
chorobami skéry:

o Prof. Witold Owczarek -, Atopowe zapalenie skory — co nowego?”
> Nowoczesne terapie biologiczne, nowe kierunki leczenia i strategie poprawy
jakosci zycia pacjentéw.

o Prof. Irena Walecka - ,,Hidradenitis suppurativa (HS) — wyzwania diagnostyczne i
terapeutyczne”
> Jak rozpoznaé HS, jakie sg mozliwosci leczenia i jak skutecznie skréci¢ czas do
diagnozy.

o Prof. Wojciech Bik —,,Luszczyca i HS a otytos¢”
> Zwigzek miedzy chorobami zapalnymi skéry a zaburzeniami metabolicznymi
oraz znaczenie profilaktyki.
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e Prof. Brygida Kwiatkowska — ,,tuszczyca i £ZS - czy tylko skora i stawy?”
> Jak choroby skéry wptywajg na caty organizm i dlaczego tak wazne jest
holistyczne podejscie do terapii.

¢ DrPiotr Ciechanowicz - ,Przewlekta pokrzywka spontaniczna i nowoczesne
terapie biologiczne”
> Skutecznos¢ nowych metod leczenia oraz personalizacja terapii w
przewlektych dermatozach.

¢ Lek. Anna Czaplicka —,,Przewlekty wyprysk dtoni — jak rozpoznac i skutecznie
leczyc?”
> Praktyczne wskazdéwki dotyczgce diagnostyki, leczenia i pielegnacji dtoni.

o Lek. Jerzy Wolak - ,,Lysienie plackowate — kiedy wtosy odrastaja?”
> Mozliwosci terapeutyczne i znaczenie wsparcia psychologicznego w leczeniu
tysienia plackowatego.

o Agnieszka Bartczak - psycholog, psychoterapeuta —,,Skdra i psychika — jak
radzi¢ sobie zemocjamii samooceng w chorobie przewlektej”
> O wptywie stresu na przebieg choréb skdry, budowaniu odpornosci psychicznej
i roli grup wsparcia.

¢ Wioletta Michatowska - dietetyk kliniczny —,,Dieta i mikrobiota jelitowa w
chorobach zapalnych skory”
> Jak komponowac jadtospis wspierajacy terapie skory i ktore produkty pomagaja
tagodzi¢ stan zapalny.

Panel pacjent-ekspert — otwarta dyskusja o potrzebach pacjentéw i dostepie do
nowoczesnych terapii.

Warsztaty praktyczne z dermatologii, psychologii i dietetyki — m.in. o aplikacji lekéw
miejscowych, redukcji stresu i komponowaniu przeciwzapalnych positkow.

Strefa wystawcow dermokosmetycznych z prezentacjg innowacyjnych produktow
pielegnacyjnych.

Bezptatne konsultacje z dermatologami, kardiologiem, psychologiem, dietetykiem
klinicznym i kosmetologiem.

Dodatkowo: mozliwos¢ wykonania bezptatnych badan poziomu witaminy D oraz
przesiewowych badan w kierunku cukrzycy.

Udziat w konferencji i wszystkich aktywnosciach jest bezptatny, jednak obowiazuja

zapisy: www.skinsupport.pl
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To wyjagtkowa okazja, aby:

@ zyskac aktualng wiedze o chorobach skory,
¥ otrzymac profesjonalne wsparcie,

¥ wykonaé bezptatne badania i konsultacje,

@ spotkaé innych pacjentéw i poczud, ze nie jestes sam.

Dotgcz do nas 25 pazdziernika w Warszawie — razem budujmy spotecznosé, ktéra
wspiera zdrowie skory i jakos¢ zycia kazdego dnia.

Bo kazda skora zastuguje na najlepsza opieke!

Organizatorzy:
AMICUS Fundacja tuszczycy i £ZS — we wspobtpracy z ekspertami z zakresu dermatologii,
psychologii, dietetyki i medycyny.

Patronat naukowy:
Prof. dr hab. n. med. Irena Walecka, Kierownik Kliniki Dermatologii i Dermatologii
Dzieciecej Centrum Medycznego Ksztatcenia Podyplomowego w Warszawie.

Patronat strategiczny:
ALAB Laboratoria

Nagroda AMICUS 2025

Podczas uroczystego otwarcia konferencji ,,Skin Support” - Forum Pacjentéw z
Chorobami Skoéry, Fundacja Amicus po raz kolejny wreczy Nagrody AMICUS -
wyjatkowe wyréznienia dla oséb, firm i instytuciji, ktére z zaangazowaniem i empatia
budujg swiadomos¢ na temat chordb skory.
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To symbol uznania dla tych, ktérzy zmieniajg sposdb, w jaki méwimy o dermatologii — z
tabu i wstydu w wiedze, zrozumienie i akceptacije.

W 2025 roku statuetki AMICUS zostang przyznane w czterech kategoriach:

o Lekarz z Misjg - dla lekarza, ktéry taczy profesjonalizm z empatig i troskg o
pacjentow.

¢ Firma z Sercem —dla firmy, ktéra wspiera pacjentéow i edukacje zdrowotng w
duchu spotecznej odpowiedzialnosci.

¢ Kampania, ktéra Zmienia Myslenie — dla kampanii spotecznej przetamujgce;j
stereotypy i budujacej Swiadomosc¢ o chorobach skéry.

¢ Woyréznienie Specjalne AMICUS - dla osoby lub instytucji, ktére w sposdb
szczegblny wptynety na poprawe sytuacji pacjentow dermatologicznych w
Polsce.

Hasto edycji 2025: ,,Wrazliwos¢, ktéra zmienia sSwiat.”

Kontakt dla mediow:

Dagmara Samselska | 695 728 288 | d.samselska@gmail.com



